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Klok av skade

| BARUM HAR tolv mennesker snudd syk-
dom til karriére. Etter flere ir pa uforetrygd
og attfering som felge av psykisk sykdom,
har de gjennomgatt ett ars undervisning i re-
gi av Berum kommune.

Na er de blitt «Medarbeidere med bruker-
erfaring (MB)», og jobber selv blant mennes-
ker som strever med 4 komme tilbake til ar-
beidslivet.

Prosjektet er ikke bare oppleftende for de
tolv som har gjennomgatt opplaeringen. MB-
prosjektet minner oss om at problemer ikke
er en varig tilstand, men noe som kan snus
til en fordel bade personlig og yrkesmessig.
Det gir grunnlag for refleksjon rundt feno-

menene sykdom og livs-

motgang. 5
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Dette gjelder fysisk, men kanskje spesielt
psykisk sykdom. Selv om tabuene knyttet til
psykiske lidelser gradvis brytes ned, er det
dessverre fortsatt mange mennesker som
skremmes til selvmedisinering og skjulte liv
i stedet for 4 sgke hjelp for helt normale syk-
dommer.

MB-prosjektet i Berum bidrar til & bryte
ned tabuer, samtidig som deltagernes per-
sonlige erfaring som brukere av psykiske
helsetjenester benyttes som en ressurs. Den-
ne tankegangen bor vaere svaert interessant
ogsé for andre kommuner.

«V1 ER FRISKEST NAR VI JOBBER». Dette er
en av konklusjonene i forskningsrapporten
til de to britiske professorene Gordon Wad-
dell og Kim Burton. Mennesker som opple-
ver a fi darligere helse mens de er arbeids-
ledige, blir omtrent helt friskmeldte nar de
begynner a jobbe igjen, viser forskernes nye
studie.

Det finnes mange arbeidssteder der men-
nesker med brukererfaring behoves. Person-
lig erfaring med sykdom kan definitivt vaere
en ressurs i arbeidslivet.



